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為 AI失控做準備：經濟多元化 

 

對於不具備計算機專業背景的普通大眾而言，面對 AI 可能帶來的決定性失控或累積性社

會崩潰等最壞情境，無須陷入生存主義的極端恐慌，而應著眼於建立個人理財。 

 

經濟與金融方面的準備 

1. 避免過度依賴單一支付方式： 

除了電子支付，也可在合理範圍內保留少量現金，以應付停電、網絡中斷或支付系

統暫時故障。 

2. 分散金融服務風險： 

了解自己使用的銀行、信用卡、電子錢包及其他支付服務，在系統中斷時有哪些

限制，並預先準備可行的替代方式。 

3. 審慎管理高風險投資： 

不要因 AI 相關市場消息而倉促買賣金融衍生品或進行高槓桿交易。應根據自己的

財務狀況、風險承受能力及投資期限作決定。 

4. 保留適當的應急資金： 

建立符合個人能力的緊急儲蓄，以應付短期生活開支、臨時交通及必要用品。 

5. 現金及其他實體資產： 

現金及其他實體資產可以在特定情況下提供便利，但並非沒有風險；例如現金可能

被盜或遺失，實物資產也可能難以迅速變現。因此，不宜把「持有實體資產」直接

等同於安全的投資策略。 
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有國際金融監管機構的研究支持，但不代表金融危機必然發生。 金融穩定委員會（FSB）

於 2024 年指出，AI 在金融業的廣泛應用可能增加第三方服務依賴、網絡安全風險、模型

風險及市場行為相關性，從而加劇系統性風險。國際貨幣基金組織（IMF）亦指出，AI 

交易可能提高市場速度，並在壓力情境下加劇波動。這些報告支持審慎管理風險，卻沒有

證明 AI 必然會令全球金融市場或自動化結算系統崩潰。 

 

 


